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Stadt Bielefeld
Amt für Jugend und Familie
- Jugendamt -

 www.bielefeld.de

Stadt Bielefeld
Programm 2025 für
Adoptiv- und Pflegeeltern

 Dem Kommunalen Arbeitskreis Pflegekinder 
 gehören folgende Träger (= Veranstalter) an: 

Amt für Jugend und Familie 1
- Jugendamt -
Pflegekinderdienst
Neues Rathaus, Niederwall 23
33602 Bielefeld
Telefon: 0521 51-2626

Jugendhilfe Bethel Bielefeld 2
Eckardtsheimer Straße 29
33689 Bielefeld
Telefon: 0521 144-2418

Bezirksverband der 3
Arbeiterwohlfahrt OWL e. V.
Detmolder Straße 280
33605 Bielefeld
Telefon: 0521 9216320                                              

Ev. Jugendhilfe Schweicheln 4
Matthias-Siebold-Weg 4
32120 Hiddenhausen
Telefon: 05221 960965

VSE NRW e. V. Netzwerk Pflegefamilien 5
(Verbund Sozialtherapeutischer Einrichtungen) 
Benatzkystr. 26
33647 Bielefeld
Telefon: 0521 95039490
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 29. März 2025 

Herausforderndes Essverhalten von Pflegekindern -  
Wie reagieren?
Workshop für einen gelasseneren Umgang mit  
Stresssituationen rund um den Esstisch.

Referentin: Mechthild Freier, Oecotrophologin
Ort: AWO OWL 
 Detmolderstr.280, 33605 Bielefeld
                         Haus C, Raum Bielefeld
Zeit: 11 Uhr - 14.30 Uhr
Anmeldung: bis zum 17.3.2025 bei
           Gabriela Wewer, Tel: 0521/9216325
           oder gabriela.wewer@awo-owl.de
           Begrenzte Teilnahmezahl
 Veranstalter: 3

 5. April 2025 

Traumatisiert - und nun?
Wie entsteht ein Trauma und was passiert dabei in Körper, 
Seele und Gehirn? Welche möglichen Folgen haben trauma- 
tische Erfahrungen für mein Pflegekind? Was bedeutet das  
für die kognitive und die sozio-emotionale Entwicklung?  
Was bedeutet das für die Beziehungsgestaltung zwischen uns?
Wie können wir unser Pflegekind gut durch den Alltag beglei-
ten und wie können wir dabei helfen, Traumata zu bearbeiten? 
Mit einer Mischung aus theoretischem Input, Praxisbeispielen 
und Ideen aus der bindungsorientierten Pädagogik sollen 
mögliche Antworten auf diese Fragen gefunden werden.

Referentin: Wibke Korsmeier, Diplom-Sozialpädagogin 
 (FH), Systemische Beraterin/Traumafach- 
 beraterin/-pädagogin
Ort: Ev. Jugendhilfe Schweicheln, Matthias- 
 Siebold-Weg 4, 32120 Hiddenhausen      
Zeit: 10 Uhr - ca. 12.30 Uhr
Anmeldung: korsmeier@ejh-schweicheln.de
 Veranstalter: 4

 30. August 2025 

Sommerfest für alle Adoptiv- und Pflegefamilien 

Ort: Bauernhaus-Museum  
 Dornbergerstr. 82, 33619 Bielefeld
Zeit: 14.30 Uhr - 18 Uhr  
Veranstalter:  1, 2, 3, 4, 5

 9. Oktober 2025 

„Wenn Nervensägen an unseren Nerven sägen“.
„Ich will fernsehen!“ „Ich will Süßigkeiten!“ „Ich will  
länger rausgehen als 18 Uhr!“ „Ich will das iPad -  
30 Minuten sind nicht genuuuuuug!“ Diese Liste kann 
jeder und jede beliebig ergänzen. Erst im Konflikt nach 
dem „Nein“ stellt sich heraus, ob eine Regel wirklich gilt.  
Ist der Erwachsene selbst nicht von der Regel überzeugt, 
wird er sie nur halbherzig vertreten. Das Modell der 
kontrolliert-eskalierenden Beharrlichkeit (KEB) gibt Hilfe-
stellungen, wie man selbstsicher und wertschätzend mit 
Konflikten umgehen, Regeln aufstellen und einer Regel 
Gültigkeit verleihen kann.

Referent: Rainer Wolf, Mediator, systemischer 
 Coach, Dozent, Trainer und Moderator.
Ort: Neue Schmiede
 Handwerkerstrasse 7, 33617 Bielefeld
Zeit: 18.30 Uhr - ca. 22 Uhr
Anmeldung: Klaus Närdemann 
 klaus.naerdemann@bethel.de
Veranstalter: 2

 8. November 2025 

13. Bielefelder Pflegeelterntag  
Pubertät bei Pflegekindern 
Identitätsfindung unter besonderen Bedingungen

Die Pubertät ist eine Zeit der Veränderung, der Turbulen-
zen, Heimlichkeiten, des Austestens von Grenzen - und 
der Entwicklung einer eigenen Identität. Diese Lebens-
phase ist insbesondere für Pflegekinder herausfordernd 
- und damit auch für Pflegeeltern. Themen werden sein: 
Pubertät als Entwicklungsaufgabe; Besonderheiten für 
Pflegekinder; Was hilft Ihnen als Eltern? Was kommt nach 
der Pubertät? 

Referentin: Sunitra Tuli, Dipl.-Psychologin, 
 Dipl.-Sozialpädagogin, Systemische  
 Familientherapeutin, Traumapädago- 
 gische Fachberaterin
Ort: Neues Rathaus Bielefeld  
                      Niederwall 23, 33602 Bielefeld, Ratssaal
Zeit: 9.30 Uhr - 15 Uhr
Veranstalter: 2 

 9. Mai 2025 

„Neue Autorität“ - Hilfreiche Anregungen für den  
Erziehungsalltag  
In der Veranstaltung soll es um einen Austausch zu folgenden 
Fragestellungen gehen: Wie können Machtkämpfe vermieden 
werden? Wie gelingt es mir, „Einladungen“ meines Pflege- 
kindes zur Eskalation nicht anzunehmen? Achte ich gut auf  
mein Wohlergehen? Nutze ich genügend mein soziales Netz-
werk als Unterstützer*innen?

Referent: Heinz Kuhlemann, Diplom-Sozialarbeiter,  
 systemischer Therapeut, Supervisor
Ort: Nowgorod Raum, Altes Rathaus, EG
          Niederwall 23, 33602 Bielefeld,      
Zeit: 15 Uhr - 18 Uhr
Anmeldung: bis zum 25.4.2025 unter 0521/516535 oder
 bjoern.syassen@bielefeld.de
Veranstalter:  1

 14. Juni 2025 

Dauerthema „Hausaufgaben“
Streit rund um das Thema „Hausaufgaben“ - ein gemeinsamer 
Erfahrungsaustausch mit praxisnahen Hilfestellungen

Referentinnen: Kristina Haushahn, Vanessa Winiarski und  
 Olaf Hülck
Ort: VSE NRW e.V.
             Netzwerk Pflegefamilien
            Benatzkystr. 26, 33647 Bielefeld
Zeit: 14 Uhr - 18 Uhr      
Anmeldung: bis zum 31.5.2025 unter 0521/9503949 oder 
 vse.owl@netzwerk-pflegefamilien.de
Veranstalter: 5

 13. September 2025 

„Alles was Recht ist“
Ein turbulentes und interaktives Kindertheater für Grundschul-
kinder mit Klappmaulpuppen und anderen Aliens - mit theater-
pädagogischer Nachbereitung. 

Akteure: „Mach was“ Theater zur Prävention
Ort: Aula der Jugendhilfe Bethel/  
 Eckhardtsheim
 Eckhardtsheimer Str. 29, 33689 Bielefeld
Zeit: 15 Uhr - ca. 17 Uhr
Anmeldung: gabriela.wewer@awo-owl.de
Veranstalter: 1, 2, 3, 4, 5


