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Emzirmenin Onemi?

Emzirme, anne ve ¢ocuk arasinda gugli bir bag olugsmasini
saglar

Emzirme, anne ve c¢ocuk arasindaki duygusal bagi gelistirebilir.
Ayrica bu anneler emzirilen cocuga karsi daha duyarlidir.

Emzirme saglhkli gocuk gelisimini destekler

Emzirmenin gocugun zihinsel ve psikolojik gelisimi Uzerinde olumlu
bir etkisi vardir.

Emzirme bazi hastaliklarin riskini azaltir

Emzirilen gocuklarin ani bebek 6lUmU sendromundan 6lme olasihigi
daha dusuktur ve yasamlarinin ilk birkac yilinda ishal, solunum yolu
hastaliklari ve orta kulak enfeksiyonlarina yakalanma olasiliklari
daha duUsuktiUr. Ayrica asiri kilolu olma riskleri daha dusuktir ve
yasamlari boyunca tip 2 diabetes mellitus gelistirme olasiliklar
daha dusuktur.

Emzirme annenin sagligini destekler

Emzirmenin anneler igin olumlu etkileri vardir, gunki rahmin daha
hizli involUsyonuna yol agar. Emzirme ayrica tip 2 diabetes mellitus
riskini de azaltir. Emzirme ayni zamanda meme ve yumurtalik kan-
seri riskini de azaltir.

Emzirme zaman ve para tasarrufu saglar

Emzirme Ucretsizdir ve her zaman ve hemen hemen her yerde
mUmkUndir. Anne sUtU her zaman mevcuttur, dogru sicakliktadir
ve cocugun ihtiyaci olan tUm besinleri icerir.

&~



Kampanyanin Arka Plani

Emzirmenin hem bebek hem de anne icin sayisiz arastirmayla
kanitlanmis saglik vyararlari vardir. Bugine kadar anne sUtu-
ne esdeger bir alternatif bulunamamistir. Anne siUtU bebegin
ihtiyaglarina tam olarak uyarlanir, bagisiklik sistemini giglendirir ve
saglikli gelisimi destekler.

Dinya Saglik Orgiti ve UNICEF, cocuk 6 aylik olana kadar tam
emzirmeyi, sonrasinda ise anne ve cocuk istedigi sirece kismi
emzirmeyi onermektedir2 Emzirmenin zamani ¢ocuk tarafindan
belirlenmelidir ve normal 6gunler gibi planlanamaz.

Emzirmenin anne ve cocuk icin bircok saglik faydasi olmasina
ragmen, Bielefeld'de okula baslayan c¢ocuklari olan anneler-
le yapilan anketin sonuclari, %85'inin emzirmeye baslamasina
ragmen, emzirme oraninin 4. ayda %59'a, 6. ayda %47'ye ve 12 ay
sonra sadece %26'ya dustugunu gostermektedir (bkz. grafik).

Bielefeld'de 2011/2012 dogum grubunda
emzirme ve emzirme suresi

Emzirmeye 2 ay 4 ay 6 ay 12 ay
baslama

85%
70%
59%
47%

Kaynak: Saglik, Veterinerlik ve Gida G6zetim Dairesi, Bielefeld Belediyesi & LZG.NRW, 2019 okul
kayit yih




Emzirme Dostu Bielefeld

Emzirmenin bariz faydalarina ragmen, emziren annelerin gok
azi toplum iginde gorilmektedir.

Bielefeld sehri, emzirmenin toplumda daha fazla kabul gérmesi-
ni saglamak amaciyla ,,Emzirme Dostu Bielefeld" kampanyasini
baslatmistir. Amag, tum cocuklarin yasamlarinin en basindan iti-
baren saglikh bir sekilde gelisebilmeleri icin emzirmeyi destek-
lemek ve tesvik etmektir. Cogu zaman kadinlar toplum icinde
emzirmekten rahatsizlik duymakta ya da uygun bir yer bulmakta
guclik cekmektedir. Oysa emzirme normal ve saglikhdir. Bu ne-
denle, geng aileler emzirirken geri durmak zorunda kalmamali
ve sosyal hayata katilabilmelidir.

Kampanyanin amaci emzirmenin toplum tarafindan kabulinu
arttirmaktir. Bu, diger seylerin yani sira, ,emzirme dostu yerler"
olarak etiketlenerek gerceklestiriimektedir. Restoranlar, kafeler,
magazalar ve kamu kurumlari bir stikerle gorinir bir sekilde em-
zirme dostu yerler olarak etiketlenebilir ve internetteki emzirme
dostu yerler listesinde yayinlanabilir.

Restoranlar, kafeler, madazalar ve kamu kurumlari Bielefeld
sehrinin web sitesinden kaydolabilirler.

Daha fazla bilgi icin: bielefeld.de/node/6149
veya QR kodunu tarayin


https://www.bielefeld.de/node/6149
https://www.bielefeld.de/node/6149

Diinya Saglik Orgiiti sunlar 6nermektedir:?

1. - 6. ay:
Sadece anne suUtu

5.-7. ay:
Emzirmeye de-
vam edin ve bebek
mamas! takviyesi/
tamamlayici gida
yapin

10. - 12. ay:
Aile yemeklerine
gegis

Emzikten kesme zamanlamasi anne ve cocuda gore
degisir. Emzirme cocuk 2 yasina gelene kadar devam
edebilecegi gibi daha sonra da devam edebilir.



Emzirme, besleme ve bez degistirme
icin nereye

Burada Bielefeld'deki kamuya agik emzirme
dostu yerlerin listesini bulacaksiniz

Bu yerlerde hicbir sey yemeden bile cocugunuzu
emzirebilirsiniz.

Emzirme dostu yerler bu stiker ile isaretlenmistir:
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Bielefeld'deki Emzirme Dostu Yerler

B AWO Kreisverband (Bolge dernegi) Bielefeld e.V./Kulturhof im
Umweltzentrum (Cevre merkezindeki kultirel aviu)
August-Bebel-Stralte 16, 33602 Bielefeld
Pzt. - Paz. Saat 10:00 - 18:00

B Firin Pollmeier
(Emziren kadinlar Bielefeld'deki tUm Pollmeier & Lechter-
mann firinlarina girebilir)
Eckendorfer Str. 37 a, 33609 Bielefeld
Pzt. - Cum. Saat 06:00 - 18:00
Cmt. Saat 06:00 - 17:00
Paz. Saat 08:00 - 17:00
Alt degistirme masasi, oyun kosesi

B Kafe Gemach
Neustadter Str. 10, 33602 Bielefeld
Sal. - Cmt. Saat 08:00 -18:00
Paz. Saat 13:00 - 18:00
Bebek mamasi icin tekrardan isitma olanagi

B Kafe Knigge KG
Bahnhofstralle 13, 33602 Bielefeld
Pzt. - Paz. Saat 08:00 - 20:00
Ozel geri cekilme odasi, alt dedistirme masasi, bebek mamasi
icin tekrardan isitma olanagi, oyun kosesi

B Kafe Kinstlerei
Turmstralle 10, 33615 Bielefeld
Pzt. kapali/ izin ginU
Sal. - Cmt. Saat 10:00 - 18:30
Paz. Saat 14:00 - 18:00
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Kafe Milestones

August-Bebel-Stralle 94, 33602 Bielefeld

Pzt. - Paz. Saat 09:00 - 01:00

Alt degistirme masasi, bebek mamasi icin tekrardan isitma
olanagi

Kafe Restaurant im Birgerpark

Wertherstralle 88, 33615 Bielefeld

Pzt. - Paz. Saat 11:30 - 22:00

Alt degdistirme masasi, bebek mamasi igin tekrardan isitma
olanagi

Casa Kafe & Bar

Karl-Eilers-Stralle 12, 33602 Bielefeld

Pzt. - Cmt. Saat 09:00 - 01:00 Paz. Saat 10:00 - 24:00
Bebek mamasi icin tekrardan isitma olanagi

dm-drugstore (Nordparkcenter iginde)
Apfelstralle 8, 33613 Bielefeld

Pzt. - Cmt. Saat 08:00 - 20:00

Alt degdistirme masasi

dm-drugstore

Bahnhofstralle 2 u. 39, 33602 Bielefeld
Pzt. - Cmt. Saat 09:00 - 20:00

Alt degdistirme masasi

Kuafor salonu Wolke sieben

Herforder Str. 42, 33602 Bielefeld

Sal. - Cum. Saat 10:00 - 19:00/20:00

Cmt. Saat 09:00 - 14:00

Oyun kosesi, bebek mamasi icin tekrardan i1sitma olanagi

Griner Wiirfel (Yesil Kup)

Kesselbrink 2, 33602 Bielefeld

Pzt. Saat 11:00 - 16:00 Sal. - Per. Saat 11:00 - 17:00
Cum. Saat 14:00 - 17:00 Cmt. Saat 09:00 - 14:00
Bebek bezi degistirme odasi, oyun kosesi, bebek mamasi icin
tekrardan i1sitma olanagi, ozel geri cekilme odasi
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Gesundheitsladen (Saglk Diukkani) Bielefeld e.V.
Breite Stralle 8, 33602 Bielefeld

Pzt. Saat 13:00 - 15:00

Per. Saat 10:00 - 12:00

Anneler icin oturma yerleri

Gesundheits-, Veterinar- und Lebensmitteliberwachungsamt
(Saglik, Veterinerlik ve Gida Gozetim Dairesi)
Nikolaus-Durkopp-Str. 5 - 9, 33602 Bielefeld Kinder- u. Jugend-
arztlicher Dienst (Cocuk ve ergen saglik hizmeti | Kat 1.1

Pzt. - Per. Saat 07:00 -15:00

Cum. Saat 08:00 - 12:00

Geri ¢ekilme imkani (Ofis Bayan Lange | Oda 141), alt
degistirme masasi

Gutzeitcafé

Niederwall 61, 33602 Bielefeld
Pzt. - Cum. Saat 07:00 - 18:00
Cmt. - Paz. Saat 09:00 -18:00

Handwerkskammer Ostwestfalen-Lippe zu Bielefeld
(Bielefeld'deki Dogu Vestfalya-Lippe Esnaf Odasi)
Campus Handwerk 1, 33613 Bielefeld
Handwerkskammer (Esnaf Odasi):

Pzt. - Per. Saat 07:00 -17:00

Cum. Saat 07:00 - 14:00
Berufsbildungszentrum (Mesleki Egitim Merkezi):
Pzt. - Per. Saat 07:00 - 21:15

Cum. Saat 07:00 - 20:45

Cmt. Saat 07:00 - 17:00

Alt degdistirme masasi, ozel geri cekilme odasi

HANS IM GLUCK Burgergrill & Bar

Arndtstralle 2 b, 33602 Bielefeld

Paz. - Per. Saat 12:00 - 22:00

Cum. ve Cts. Saat 12:00 - 23:00

Alt degistirme masasi, bebek mamasi icin tekrardan isitma
olanagi



Historisches Museum Bielefeld (Bielefeld Tarih Mizesi)
Ravensberger Park 2, 33607 Bielefeld

Pzt. - Cum. Saat 10:00 - 17:00

Cts. ve Paz. Saat 11:00 - 18:00

Alt degdistirme masasi, oyun kosesi, bebek mamasi icin
tekrardan isitma olanagi

Jahnplatz Nr. 5 - Kundenzentrum der Stadtwerke Bielefeld
Gruppe (Stadtwerke Bielefeld Grubunun Misteri Merkezi)
Jahnpl. 5, 33602 Bielefeld

Paz. - Cum. Saat 09:00 - 18:00

Cts. Saat 10:00 - 16:00

Alt degistirme masasi, oyun kosesi

Kaffeewerft

Stapenhorststralle 91, 33615 Bielefeld

Pzt. & Sal. izin gunleri

Car. - Paz. Saat 09:00 -18:00

Ozel geri ¢ekilme odasi, alt deJistirme masasi, bebek mamasi
icin tekrardan isitma olanagi

Label Kitchen GmbH

Gehrenberg 5, 33602 Bielefeld

Pzt. - Cum. Saat 09:00 - 18:30

Cts. Saat 09:00 - 18:00

Bebek mamasi icin tekrardan isitma olanagi

Firin Lechtermann Meisterbackerei
Lohbreite 5 - 7, 33607 Bielefeld

Pzt. - Cmt. Saat 07:00 - 20:00
Paz. Saat 08:00 - 12:00

LOOM Bielefeld

Bahnhofstralle 28, 33602 Bielefeld

Pzt. - Cts. Saat 09:30 - 20:00

Ozel geri cekilme odasi, alt degistirme masasi, bebek mamasi
icin tekrardan i1sitma olanagi, oyun kosesi, bodrum katinda aile
tuvaleti
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Maas Natur

Obernstralle 51, 33602 Bielefeld
Pzt. - Cum. Saat 10:00 -18:30
Cts. Saat 10:00 - 16:00

Koltuklu sakin kose, cocuklar icin sallanan at ve resimli kitaplar

Naturkunde-Museum (Dogal Tarih Mizesi)
Kreuzstrasse 20, 33602 Bielefeld

Sal. - Paz. Saat 10:00 - 17:00

Alt degdistirme masasi, ozel geri ¢ekilme odasi

Neues Rathaus (Yeni belediye binasi)

Niederwall 23, 33602 Bielefeld

Pzt., Sal., Cum. Saat 07:30 - 15:00

Car. Saat 07:30 - 13:00

Per. Saat 07:30 - 12:00 ve 14:00 - 18:00

Ayri emzirme ve bebek bezi degdistirme odasi | Oda A103 -
Anahtar danisma masasinda mevcuttur

Pro familia Ortsverband (Yerel Kurulus) Bielefeld e.Vv.
Stapenhorststralle 5, 33615 Bielefeld

Pzt. Saat 09:00 - 11:00 & 16:00 - 19:00
Sal. & Car. Saat 16:00 - 19:00
Per. Saat 09:00 - 11:00

Ozel geri gekilme odasi, alt degistirme masasi

Spielwarengeschaft (Oyuncak dikkani) Ringelreif
Obernstralle 15, 33602 Bielefeld

Pzt. - Cum. Saat 10:00 - 18:00

Cts. Saat 10:00 - 18:00

Stadtkinder - Cocuk giyim magazasi
Gehrenberg 19, 33602 Bielefeld

Sal. - Cum. Saat 10:00 - 13:00 ve 14:00 - 18:00
Cts. Saat 10:00 - 16:00



Stadtwerke Bielefeld - Kundenzentrum Historische Turbinen-
halle (Tarihi TUrbin Binasi Musteri Merkezi)

Schildescher Str. 16, 33611 Bielefeld

Pzt. - Car., Cum. Saat 08:30 - 17:00

Per. Saat 08:30 - 18:00

Alt degdistirme masasi, oyun kosesi

The Coffee Store Bielefeld
Obernstralle 2, 33602 Bielefeld
Pzt. - Cum. Saat 07:30 - 19:00
Cts. Saat 08:00 - 19:00
Paz. Saat 11:00 - 18:00

WOBU Asian American Food

Arndtstralle 8, 33602 Bielefeld

Pzt. - Cts. Saat 12:00'den itibaren

Paz. Saat 17:00'den itibaren

Alt degistirme masasi, bebek mamasi icin tekrardan isitma
olanagi

Firin Pollmeier

SUdring 50, 33647 Bielefeld

Pzt. - Cum. Saat 06:00 - 18:00
Cts. Saat 06:00 - 17:00
Paz. Saat 08:00 - 17:00

Alt degdistirme masasi, oyun kosesi

IKK classic

Artur-Ladebeck-Stralle 220, 33647 Bielefeld
Pzt. Saat 08:00 - 16:00

Sal. ve Per. Saat 08:00 -18:00

Car. ve Cum. Saat 08:00 - 14:00

Oyun kosesi
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m Stadtteilbibliothek (Bolge kUtUphanesi) Brackwede
Germanenstralle 17, 33647 Bielefeld
Sal. - Cum. Saat 10:00 - 13:00 / saat 15:00 - 18:00
Cts. Saat 10:00 - 13:00
Alt degdistirme masasi, oyun kosesi

m Bielefelder Bauernhausmuseum gGmbH/ Café im Bauvern-
hausmuseum (Ciftlik evi mizesindeki kafe)
Dornberger Stralle 82, 33619 Bielefeld
Car. - Paz. Saat 10:00-18:00
Alt degistirme masasi ve bebek mamasi igin tekrardan isitma
olanagi, kum oyuncaklari dahil kum havuzu, bolgesel icerikli
cocuk kitaplari

B Firin Pollmeier
Oldentruper Stralle 111, 33604 Bielefeld
Pzt. - Cum. Saat 06:00 - 18:00
Cts. Saat 06:00 - 17:00
Paz. Saat 08:00 - 17:00
Alt degdistirme masasi, oyun kosesi

B Freizeitzentrum Baumheide
Rabenhof 76, 33609 Bielefeld
Sal. - Cum. Saat 09:00 - 18:00
Alt degdistirme masasi

B Naturfreundejugend TBW / Boulderhalle (Bouldering salonu)
Bootshaus
Heeper Str. 364, 33719 Bielefeld
Paz. - Cum. Saat 10:00 - 15:00
Bebek mamasi icin tekrardan isitma olanagi
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Prince & Princess Umstandsmode (Hamile kiyafetleri)
Bielefeld

Alter Postweg 66, 33719 Bielefeld

Pzt., Car., Cum. Saat 09:30 - 13:00 / saat 15:00 - 18:30
Sal., Per. Saat 09:30 - 13:00

Cts. Saat 09:30 - 14:00

Alt degdistirme masasi, oyun kosesi

Quartiersmanagement (Mahalle yonetimi) Baumheide

Am Wellbach 11, 33609 Bielefeld

Sal. Saat 16:00 - 18:00

Per. Saat 10:00 - 12:00

Bebek mamasi icin tekrardan isitma olanagi, ozel geri ¢ekilme
odasi

Oldentrup

AWO Kreisverband (Bolge Dernegi) Bielefeld e.v. /
AWO Begegnungszentrum (Toplanti Merkezi) Oldentrup
LUneburger Stralle 5, 33719 Bielefeld

Pzt. Saat 13:00 - 16:00
Sal. & Car. Saat 10:00 - 16:00
Per. Saat 10:00 - 14:00

Bebek mamasi icin tekrardan isitma olanagi, ozel geri cekilme
odasi, oyuncak

Familienbildungsstatte (Aile Egitim Merkezi)
Hedwig Dornbusch-Schule e.Vv.
An der Stiftskirche 13, 33611 Bielefeld
Pzt. - Cum. Saat 08:30 - 12:30
Pzt. ve Per. Saat 14:30 - 18:00
Sal. ve Car. Saat 14:30 - 16:30
Ozel geri gekilme odasi, alt degistirme masasi, bebek mamasi
icin tekrardan 1sitma olanagi, oyun kosesi, cocuklu aileler igin
genis kurs yelpazesi
17



B Bezirksamt (Bolge Ofisi) Senne
Windelsbleicher Stralle 242, 33659 Bielefeld
Pzt. - Cum. Saat 08:00 - 12:00
Per. Saat 08:00 - 12:00 ve saat 14:30 - 18:00
Ozel geri cekilme odasi (I0tfen 1. kattaki Bolge Ofisine geliniz)

Sennestadt

m Back World
Rheinallee 2, 33689 Bielefeld
Pzt. - Paz. Saat 05:00 -18:30
Bebek mamasi icin tekrardan isitma olanagi

B Bezirksamt (Bolge Ofisi) Sennestadt
Lindemann-Platz 3, 33689 Bielefeld
Pzt. - Cum. Saat 08:00 - 12:00
Per. Saat 08:00 - 12:00 ve saat 14:30 - 18:00
Ozel geri cekilme odasi (Iitfen Bolge Ofisi 3. kat, 311 - 313
numarali odaya geliniz)

B Eiscafé (Dondurma Salonu) Pellegrin
Elbeallee 25, 33689 Bielefeld
Pzt. - Paz. Saat 10:00 -19:00

B dm-drugstore
Detmolder Stralle 320, 33605 Bielefeld
Pzt. - Cmt. Saat 08:00 - 20:00
Alt degistirme masasi

B Firin Lechtermann Meisterbackerei
Stieghorster Stralle 64, 33605 Bielefeld
Pzt. - Cts. Saat 07:00 - 20:00
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B Firin Lechtermann Meisterbackerei
Detmolder Stralle 550, 33699 Bielefeld
Pzt. - Cum. Saat 07:00 - 18:00
Cts. Saat 07:00 - 17:00
Paz. Saat 08:00 - 12:00
Alt degdistirme masasi

Siz de ,,emzirme dostu bir yer" olmak ister misiniz?
www.bielefeld.de/node/6149 adresinde

sartlari ve kayit formunu bulacaksiniz. Veya QR kodunu tarayin:


https://www.bielefeld.de/node/6149
https://www.bielefeld.de/node/6149

Danismanlik, bilgilendirme ve destek

hizmetleri - dogumdan once ve sonra

Emzirmeyle ilgili sorulariniz mi var veya
dogumla ilgili destede mi ihtiyaciniz var?

O zaman lutfen burada listelenen danis-
manlik merkezleriyle iletisime gecin:

ASB - Hebammenzentrale (Ebelik Merkezi) Bielefeld - Gutersloh

iletisim:
0521 2704202 veya ana sayfadaki iletisim formu araciligiyla

Ne?

Ebelerden ebeligin tUm alanlarinda telefonla danismanlik ve
dogum oncesi siniflar, dogum oncesi bakim, dogum dested;i,
dodum sonrasi bakim, dogum sonrasi siniflar ve/veya emzirme
danismanligi gibi uygun ebelik hizmetlerinin saglanmasi
Danigsmanlik hizmeti Ucretsizdir.

Acilis saatleri:

Pzt. + Car. + Per.: Saat 09:00 - 11:00,

ana sayfadaki iletisim formu araciligiyla 24 saat:
www.asb-hebammenzentrale.de/wo-es-uns-gibt/asb-hebam-
menzentrale-bielefeld-guetersloh

AWO Beratungsstelle fir Familien und Kinder von 0 bis 6 Jahren
(Aileler ve 0-6 yas arasi gocuklar igcin AWO danismanlik merkezi)
Detmolderstr. 280, 33605 Bielefeld

iletisim:

0521 9216421 veya familienberatung@awo-owl.de

Ne?

Ebeveynlik ve iliski sorunlari, anamnez, teshis ve davranis goz-
lemi konularinda danismanlik ve destek, Ebeveyn danismanligi,
aile oyun terapisi, cocuk terapisi, Marte Meo (video esliginde
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https://www.asb-hebammenzentrale.de/wo-es-uns-gibt/asb-hebammenzentrale-bielefeld-guetersloh 
https://www.asb-hebammenzentrale.de/wo-es-uns-gibt/asb-hebammenzentrale-bielefeld-guetersloh 
mailto:familienberatung%40awo-owl.de?subject=

ebeveyn-cocuk oyun seanslari), refakatli temas, kres uzmanlari
icin danismanlik/denetim ve vaka tartismalari, gdlgeleme, aile
merkezlerinde acik ebeveyn danisma saatleri, erken yardim,
eltern.bke-beratung.de/ adresinde online danismanlik. /
Danigsmanlik hizmeti Ucretsizdir.

Acilis saatleri:
Pzt. — Per.: Saat 09.00 - 16.00; Cum.: Saat 09:00 - 11:00
www.awo-jugendundfamilie-owl.de

Die Hebamme in Bielefeld - Hebammenpraxis (Ebelik hizmeti)
Ulrike Bohnes-Berg, Siechenmarschstr. 323, 33615 Bielefeld

iletisim:
0521 488160 veya ich@die-hebamme-in-bielefeld.de

Ne?

Emzirme danismanhgi, tamamlayici beslenme tavsiyeleri, dogum
sonrasi kurslar ve ¢cok daha fazlasi

Basvuru gereklidir. Randevular anlagma yoluyla. Tim ayrintili bil-
giler web sitesinde bulabilirsiniz: www.die-hebamme-in-bielefeld.
de/stillberatungen/

Fachstelle Kinderschutz / Frihe Hilfen (Cocuk Koruma / Erken
Yardim Merkezi)
Neues Rathaus, Niederwall 23, 33602 Bielefeld

iletisim:
0521 51-5555

Ne?

Cocuk Koruma Merkezi erken yardim hizmetlerini koordine eder.
Bunlar arasinda ornegin aile ebeleri, aile destekgileri veya aile,
saglik ve cocuk hemsireleri yer almaktadir

Erisilebilirlik:

Pzt. - Car.: Saat 08:00 - 16:00, Per.: Saat 08:00 - 18:00,

Cum.: Saat 08:00 -12:00

Daha fazla bilgi web sitesinde bulunabilir:
www.bielefeld.de/node/10114
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https://www.bke-beratung.de/elternberatung/willkommen
https://www.awo-jugendundfamilie-owl.de/
mailto:ich%40die-hebamme-in-bielefeld.de?subject=
https://die-hebamme-in-bielefeld.de/stillberatungen
https://die-hebamme-in-bielefeld.de/stillberatungen
https://www.bielefeld.de/node/10114

Familienbildungsstatte (Aile Egitim Merkezi) Hedwig Dorn-
busch-Schule e.V.
An der Stiftskirche 13, 33611 Bielefeld

iletisim:
0521 982609-0 veya info@hedwig-dornbusch-schule.de

Ne?

Hamilelik ve dogum konularinda genis kapsamli kurslar, ornegin
dogum oncesi ve sonrasi kurslar, emzirmeye hazirlik kursu, bircok
kursta emzirme konusu, Elternstart NRW, Zwergentreff

Kayit icin telefon veya e-posta yoluyla iletisime gegilmesi ge-
rekmektedir. Daha fazla bilgi web sitesinde bulunabilir:
www.hedwig-dornbusch-schule.de

Familienbiro (Aile Ofisi)
Neues Rathaus, Niederwall 23, 33602 Bielefeld

iletisim:
Heike Bockermann, 0521 51-5252, Katharina Lange, 0521 51-3999
veya familienbuero@bielefeld.de

Ne?

Hamilelik, dogum ve ¢cok daha fazlasiyla ilgili tim sorular igin ai-
lelerin irtibat noktasi. - Yetki ve sorumluluklar genellikle sizin icin
net degildir veya kurumsal yapilar bilinmemektedir. ihtiyaclariniz
icin dogru hizmeti mi ariyorsunuz ve destek mi istiyorsunuz? Aile
Ofisi kendisini bir arabulucu olarak gorir ve Bielefeld'deki cok
cesitli aile teklifleri ve hizmetleri icin bir ,rehber" gorevi gorir.
Bize ugrayin veya onceden randevu alin. Elbette bizimle telefon,
posta veya e-posta yoluyla da iletisime gecebilirsiniz.

Acilis saatleri:

Pzt. - Cum.: Saat 08:30 - 12:30, Per. ayrica: Saat 14:00 - 18:00
(Oda G 114/G 116)

www.bielefeld.de/node/6261

Franziskus Hospital (Franziskus Hastanesi)
Kiskerstralle 26, 33615 Bielefeld

iletisim:
0521 5891510 veya elternschule@franziskus.de
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Ne?
1) Emzirme bilgilendirme aksami (her ayin son Carsamba gunug,
saat 18:00 - 20:00)
2) Emzirme klinigi - emzirme ile ilgili akut sorunlar veya emzirme
ile ilgili sorular icin, bire bir danismanlik (Sali gunleri,
saat 12:30 - 14:30)
Emzirme ve bebek etkinligi — annelere ve ¢cocuklarina rahat bir or-
tamda deneyimlerini ve ipuclarini paylasma firsati sunar. Emzirme
ve emzirme danismanlari, emzirme, beslenme, tamamlayici bes-
lenme ve diger bircok konu hakkinda her tirlU soruyu yanitlamak
icin hazirdir
(Sali gunleri, saat 10:00 - 12:00)
Bagvuru gereklidir. Hizmetler Ucretsizdir. Weitere Informationen
Daha fazla bilgi web sitesinde bulunabilir:
www.franziskus.de/fr/patienten-besucher/service/elternschule.

php

Frauenmantel e. V.
Diesterwegstralle 9, 33604 Bielefeld

iletisim:
Julia Rose, info@frauenmantel.net

Ne?

Emzirme, baglanma odakl sutten kesme ve biberonla besleme
konularinda bireysel danismanlik

E-posta ile onceden iletisime gegilmesi gerekmektedir. Agilis
saatleri ve Ucretler anlasmaya gore. www.frauenmantel.net

Geburtshaus (Dogum Evi) Bielefeld
Wertherstr. 8, 33615 Bielefeld

iletisim:

0521 5281550 veya kontakt@geburtshaus-bielefeld.de

Ne?

Ayda bir kez (ayin 1. Cuma ginu, saat 14:00 - 15:30) emzirme veya
beslenme ile ilgili sorularinizi agikliga kavusturmak icin ebeveyn
kafesi. Ebe veya emzirme danismani bulunmaktadir

Kayit olmak gerekli degildir. Ucret: 7,00 €
www.geburtshaus-bielefeld.de
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pro familia Ortsverband (Yerel kurulus) Bielefeld e.V.
Stapenhorststralle 5, 33615 Bielefeld

iletisim:
Jaqueline Moll, 0521 124073 veya bielefeld@profamilia.de

Ne?

Aileler icin danismanlik - dogumdan once ve sonra; danisma mer-
kezinde emzirme olanaklari / bebek bezi degistirme olanaklari
mevcuttur

Ucretsiz danismanlik icin kayit yaptirmak gerekli degildir.

Acilis saatleri:

Pzt. + Per.: Saat 09:00 - 12:00; Pzt. - Car.: Saat 16:00 - 19:00
www.profamilia.de/angebote-vor-ort/nordrhein-westfalen/
bielefeld

Sozialdienst katholischer Frauen (Katolik Kadinlar Sosyal
Hizmeti) e.V. Bielefeld
Turnerstr. 4, 33602 Bielefeld

iletisim:
0521 9619143 veya schwangerschaftsberatung@skf-bielefeld.de

Ne?

Katolik Kadinlar Sosyal Hizmeti, hamilelik, dogum ve ¢cocugun
UcUncU yasina kadar ebeveynlikle ilgili tUm konularda kadinlara
ve ailelere danismanlik yapar, onlari bilgilendirir ve destekler. Acil
durumlarda, Katolik Kadinlar Sosyal Hizmeti, hamilelik sirasinda
+Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens" (Anne ve
Cocuk - Dogmamis Yasamin Korunmasi) federal vakfindan mali
destek saglar

Danigsma randevulan telefon gorismeleri Uzerinden
gergeklesmektedir. Ucretsiz danismanlik igin kayit yaptirmak
gerekli degildir.

Hizmetler uyruk ve dini aidiyetten bagimsizdir, danismanlik Ucret-
sizdir, gizlidir, istenirse anonimdir ve gizlilige tabidir.
www.skf-bielefeld.de
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Bilgilendirme sayfalari

Emzirme konusunda daha fazla yararl
web sitesine* buradan ulasabilirsiniz:

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS) - vu. a. Still-
beratung (Bagimsiz Emzirme Gruplari Birligi (AFS) - emzirme
danigsmanhgi dahil)

www.afs-stillen.de/die-afs/

Berufsverband Deutscher Laktationsberaterinnen IBCLC e.V. -
v. a. Stillberatungssuche (Alman Laktasyon Danismanlari Meslek
Birligi IBCLC e.V. - orn. emzirme danismanligi arama)
www.bdl-stillen.de/

Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft (Federal
Gida ve Tarim Bakanhgi)
www.bmel.de/DE/Ernaehrung/GesundeErnaehrung/
SchwangerschaftBaby/_Texte/Stillen.html

Bundeszentrum fir Ernahrung (Federal Beslenme Merkezi)
www.bzfe.de/ernaehrung/ernaehrungswissen/in-bestimmten-
lebensphasen/wird-mein-baby-beim-stillen-satt/

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) (Federal
Saglik Egitimi Merkezi)
www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/stillen/

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (Alman Beslenme
Dernegi)
www.dge.de/ernaehrungspraxis/bevoelkerungsgruppen/
schwangere-stillende/

Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (Alman Beslenme
Dernegi)
www.gesund-ins-leben.de/fuer-familien/alles-fuer-die-stillzeit/

La Leche Liga Deutschland e.V. - u. a. Stillberatung (Emzirme
danigmanhgi dahil)
www.lalecheliga.de/

* Zugriff im Juli 2024
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FUr Ihre Notizen:
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