
Abfallsammelaktion
Sicherheitshinweise 

Die Müllsammelaktion soll ein Zeichen setzen gegen die 
Vermüllung von Stadt und Landschaft.

Bitte denken Sie aber an Ihre persönliche 
Belastungsgrenze. Es muss kein Leistungssoll erfüllt 
werden. Bitte überanstrengen Sie sich nicht. 

Achten Sie auf richtiges Heben! 
• Schwere Gegenstände nah am Körper
• Ungünstige Körperhaltung: weites Vorneigen und 

Verdrehen des Oberkörpers beim Heben vermeiden

Bitte befüllen Sie die Müllsäcke nur soviel, dass sie nicht zu 
schwer werden.

Bitte nichts ohne Handschuhe sammeln bzw. anfassen. 
Schadstoffe, spitze, scharfe oder zu große Dinge nicht 
sammeln: Verletzungsgefahr! 

Ihre Gesundheit und Verletzungsfreiheit gehen immer vor!

Vielen Dank für Ihr Engagement 
für unsere Umwelt!


