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Drogenberatung e.V. Bielefeld in Kooperation mit dem Büro für 
Sozialplanung der Stadt Bielefeld.

Umgang mit Substanzkonsum 
und kognitiver Beeinträchtigung 
Wege zur Prävention und Unterstützung von Menschen 
mit kognitiver Beeinträchtigung in Bielefeld.

Bielefelder
Impulstag3.

13.12.2023 | »Großer Saal« in der Ravensberger Spinnerei



Der Bielefelder Impulstag ist eine 
themengebundene, jährlich stattfindende 
Vortrags- und Diskussionsveranstaltung 
zur Umsetzung der UN-Behinderten-
rechtskonvention auf lokaler Ebene

Der 3. Bielefelder Impulstag widmet sich dem Thema Wege 
zur Prävention und Unterstützung von Menschen mit kogni-
tiver Beeinträchtigung in Bielefeld. Die Behindertenhilfe und 
besonders ambulante sowie stationäre Betreuung stehen vor 
großen Herausforderungen, wenn Menschen mit einer kogniti-
ven Beeinträchtigung (z.B. im Bereich Lernen) problematische 
Gebrauchs- und Konsummuster entwickeln. Gemeint ist sowohl 
der Konsum von Substanzen und insbesondere Alkohol, aber 
auch die Onlinenutzung im Bereich Gaming oder Glücksspiel. 
Diese Verhaltensweisen treffen bundesweit auf Systeme, die 
die damit verbundenen Herausforderungen und Bedürfnisse der 
Zielgruppe bislang kaum im Blick haben. Die Veranstaltung soll 
dazu genutzt werden, diese Themen in Bielefeld zu platzieren 
und die Entwicklung von entsprechenden Angeboten und Netz-
werken zu fördern.

Zielgruppe	 Mitarbeitende in Organisationen 
	 der professionellen Behindertenhilfe, 
	 Mitarbeitende in Organisationen der 
	 professionellen Drogenhilfe, Akteure der 
	 öffentlichen Verwaltung/der Politik

Inhalt der 	 Bearbeitung des Themas in 
Veranstaltung	 alltagsrelevanten Bezügen
	 (Makro-Mikro-Transfer)

Ziele der 	 Generierung von Impulsen zur Umsetzung
Veranstaltung	 des Problemfeldes Alltagsebene bzw. im 
	 konkreten Miteinander durch 
	 Wissenstransfer und Vernetzung

13.12.2023  |  10:30 – 14:30 Uhr
»Großer Saal« in der Ravensberger Spinnerei
Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen bitte per Mail an 
veranstaltung@drobs-bielefeld.de

Agenda

11.00 h	 Begrüßung im Interviewformat mit dem Vorstand 
	 der Drogenberatung und dem Dezernent für Soziales 
	 und Integration Ingo Nürnberger
11.15 h	 Einleitung in das Thema
11.35 h	 1. Impuls 
	 Frau Prof. Dr. Katharina Rathmann 
	 Hochschule Fulda 

»Epidemiologischer Überblick und Datenlage 
sowie Vorstellung einer Toolbox zur Stärkung 
der Gesundheitskompetenz im Bereich 
Substanzmittelkonsum von und für Menschen 
mit geistiger Behinderung (SKoL: Substanzmittel 
Kompetenz TooLbox)«

12.15 h	 Netzwerkpause 
12.45 h	 2. Impuls 
	 Frau Henrike Kuhn 
	 Ambulante Suchthilfe Bremen gGmbH

»Vorstellung des Bundesmodellprojektes  
TANDEM – Besondere Hilfen für besondere Menschen 
im Netzwerk der Behinderten- und Suchthilfe 
und praktische Erfahrungen aus der bisherigen 
Präventionsarbeit mit der Zielgruppe«

13.25 h	 Abschluss und Ausblick für Bielefeld
13.45 h	 Ende


