
 Wir sind erreichbar: 

Telefonisch:
Sekretariat: 0521 51-6713
Erreichbarkeit: Mo - Fr. 08:00 - 13:00 Uhr

Per Mail:
kjp@bielefeld.de

Termine nach Vereinbarung

 Wir sind zu finden: 

Gesundheits- Veterinär- und  
Lebensmittelüberwachungsamt 
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst 
Zimmer Sekretariat: 128
Nikolaus-Dürkopp-Str. 5 – 9 
33602 Bielefeld

▶ Zugang von der Brunnenstraße und 
von der Nikolaus-Dürkopp-Straße.

▶ Zugang rollstuhlgeeignet.

▶ Schwerbehindertenparkplätze im Innenhof.

▶ Sonstige Parkmöglichkeiten u. a. in der  
Tiefgarage „Am Theater“.

▶ Straßenbahnhaltestelle Rathaus, alle Linien.
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Kinder- und Jugend-
therapeutische Beratung
Kinder- und Jugend-
psychiatrischer Dienst

mailto:kjp%40bielefeld.de?subject=


 Beratung und Unterstützung: 

▶ Bei seelischen Problemen (z. B. Ängsten,  
Traurigkeit, Unwohlsein mit dem eigenen  
Körper).

▶ In Krisensituationen (auch kurzfristig).

▶ Bei psychischen Auffälligkeiten.

▶ Bei schulvermeidenden Verhalten aufgrund 
psychischer Belastung oder Erkrankung.

▶ Bei Begleitung von Hilfeplanprozessen.

▶ Bei Vermittlung an andere Institutionen 
oder Kliniken.

▶ Vor, während und auch nach einem  
stationären Aufenthalt.

BERATUNG FAMILIEN, KINDER 
UND JUGENDLICHE

VERTRAULICH

 Wir . . . 

. . . vom Kinder- und Jugendpsychiatrischen 
Dienst sind ein Team aus Kinder- und Jugend-
psychotherapeut*innen. 

. . . bieten ein kostenfreies, krankenkassenun-
abhängiges, bei Bedarf anonymes Beratungs-
angebot für Bielefelder Kinder und Jugendliche 
bis 18 Jahren sowie ihren Familien und Bezugs-
personen aber auch Freund*innen, Lehrer*innen 
und allen, die ihnen helfen möchten. 

. . . helfen z. B. in akuten Krisen und bei  
seelischen Problemen. 

. . . bieten einzelfallbezogene Fach- und  
Teamberatung an.

 Wo und wie? 

▶ Telefonisch (auch anonym).

▶ Persönliche Beratung in den Räumen der 
Beratungsstelle oder auch zu Hause.

▶ Auf Wunsch zusammenarbeitend mit Schule, 
Kita oder Klinik und Jugendhilfe oder  
anderen Institutionen.

Wir unterliegen der ärztlichen Schweigepflicht. 

Die Beratung findet auf Basis kinder- und  
jugendtherapeutischer Ansätze mit einer  
wertschätzenden und annehmenden Grund-
haltung statt. 


